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1. DADOS DA ORGANIZAÇÃO 

2. IDENTIFICAÇÃO DOS RESPONSÁVEIS DA ORGANIZAÇÃO 

3. DESCRIÇÃO DA INSTITUIÇÃO: 

ANEXO II – PLANO DE TRABALHO 
 

Nome da ONG: Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais – APAE de Itanhaém (SP) 

Nome do /Serviço/Projeto: "Mãos que Ajudam, Vidas que Crescem" 

(RESOLUÇÃO Nº 109, DE 11 DE NOVEMBRO DE 2009 - Tipificação Nacional de Serviços Socioassistenciais). 

Período de Realização: Início: 1º mês após a liberação de recursos Término: 06 meses após a liberação dos recursos 

 

 

Nome: Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais – APAE de Itanhaém (SP) 

REGISTRO NO CADASTRO NACIONAL DE PESSOA JURÍDICA (CNPJ): 10.396.726/0001-49 

ORÇAMENTO DA PROPONENTE PARA 2025: R$ 32.219,76 

Cidade: Itanhaém Estado: São Paulo CEP 11740-000 

Telefone: (13) 3427-6054 Celular: (13) 99756-0435 

CORREIO ELETRÔNICO/E-MAIL: coordenacao@apaeitanhaem.org.br 

PÁGINA ELETRÔNICA: apaeitanhaem.org.br 

 

 

NOME COMPLETO: Marcos Basiquetto Martins 

NÚMERO RG: 9.882.282-2 SSPSP CPF: 023.518.858-13 

DESIGNAÇÃO DO CARGO: Presidente 

ELEIÇÃO/NOMEAÇÃO REALIZADA EM: 19/11/2022 

MANDATO DE TRÊS (3) ANOS 

COM INÍCIO EM: 01/01/2024 E TÉRMINO EM: 31/12/2025 

ENDEREÇO ELETRÔNICO: presidente@apaeitanhaem.org.br 

 

A Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE - Itanhaém) é uma organização sem fins 

lucrativos, fundada em 2008. Seu principal objetivo é melhorar a qualidade de vida de pessoas com 

deficiência intelectual, múltipla e Transtornos do Espectro Autista (TEA) em todas as fases da vida, 

atendendo crianças, adolescentes, adultos e idosos. A APAE visa garantir o pleno exercício da cidadania 

para esse público, oferecendo serviços de habilitação e reabilitação, além de promover a integração 

social e comunitária dessas pessoas. 

A instituição oferece atendimentos especializados, fornece orientações e defende os direitos das 

pessoas com deficiência, atuando nas áreas de assistência social, educação e saúde, sempre em 

conformidade com as ações previstas pela Tipificação Nacional de Serviços Socioassistenciais. Esse 

trabalho abrange atividades de prevenção e busca pela melhoria da qualidade de vida, promovendo o 
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4. EXPERIÊNCIAS ANTERIORES: 

5. ARTICULAÇÃO/PARCERIAS: 

empoderamento, autonomia e protagonismo das pessoas com deficiência e suas famílias, de acordo 

com os direitos estabelecidos pela legislação socioassistencial e constitucional. 

A APAE também desenvolve projetos voltados para o fortalecimento da autonomia dos usuários, com 

foco em atividades essenciais da vida diária (AVDs), como o autocuidado, e em atividades da vida prática 

(AVPs), que visam a integração e socialização dos participantes. Além disso, a instituição investe em 

ações para fortalecer os laços familiares e comunitários, capacitando as famílias e promovendo a 

autonomia dos usuários. Dessa forma, a APAE busca empoderar as famílias e os usuários para que se 

tornem protagonistas de suas próprias vidas, contribuindo para a construção de uma sociedade mais 

inclusiva e justa. 

 

A APAE de Itanhaém tem ampla experiência no atendimento e promoção da inclusão social de pessoas 
com deficiência, especialmente crianças e adolescentes. Desde o início de nossa parceria com a 
Prefeitura Municipal e o apoio de Emendas Parlamentares, nossos projetos têm proporcionado um 
impacto significativo na vida de nossos beneficiários, com idades de 03 a 16 anos. 
Nos primeiros anos, muitas dessas crianças e adolescentes enfrentavam grandes dificuldades devido à 
falta de oportunidades para o convívio social adequado, o que resultava em isolamento e atividades 
limitadas dentro de casa ou na escola. No entanto, ao longo do tempo, vimos uma mudança expressiva: 
o fortalecimento dos laços familiares e comunitários, o desenvolvimento de habilidades essenciais para 
a vida cotidiana, como o autocuidado e a comunicação, e uma melhoria visível na qualidade de vida 
dessas crianças e adolescentes. 
Esses projetos têm sido fundamentais para proporcionar às famílias um apoio constante, envolvendo-as 
de forma ativa no processo de desenvolvimento dos seus filhos, criando um ambiente mais saudável e 
integrador. Além disso, a participação ativa nas atividades comunitárias tem contribuído para a 
superação de desafios e a promoção da inclusão progressiva no contexto social. 
Hoje, podemos afirmar que as experiências bem-sucedidas de nossa trajetória têm fortalecido o 
compromisso da APAE de Itanhaém em garantir que crianças e adolescentes com deficiência tenham a 
oportunidade de alcançar maior autonomia, participem plenamente da vida social e tenham seus 
direitos assegurados. 

 

A APAE de Itanhaém mantém relações colaborativas e parcerias estratégicas essenciais para a realização 
eficaz de seus projetos. Sua equipe multidisciplinar é proativa na construção de conexões com a rede 
municipal, com ênfase na proteção dos direitos dos usuários e suas famílias, alinhando-se às diretrizes 
da Política de Assistência Social. 

A participação ativa nos Conselhos Municipais (CMAS, CMDCA, CMS, CMDPCD) e a presença constante 
em eventos municipais que envolvem pessoas com deficiência são reflexos do compromisso da APAE 
em contribuir para o fortalecimento das políticas públicas e das práticas inclusivas. Além disso, a 
instituição mantém parcerias sólidas com diversos órgãos, como os CRAS, a Secretaria de Assistência e 
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6. DADOS DO SERVIÇO/PROJETO 

7. DADOS ORÇAMENTÁRIOS DO PROJETO 

Desenvolvimento Social, a DRS IV, Postos de Saúde e entidades como o Tribunal de Justiça do Estado 
de São Paulo e o TRT da 15ª Região - Vara do Trabalho de Itanhaém. 

 

 
EQUIPE DE ELABORAÇÃO DO PROJETO: 

 

Nome Instituição Cargo/Função 

Rosemary Lima da Silva APAE Educadora Social 

Camila Lopes Felizardo APAE Assistente Social 

Laryssa Trajano dos Santos APAE Assistente Social 

Débora Nóbrega Dos Reis Alves dos Santos APAE Coordenadora de Projetos 

Claudia Lopes Adoglio APAE Coordenadora Geral 

Marcos Basiquetto Martins APAE Presidente 

 

 

Repasse: FMAS R$ 32.219,76 /2025, SENDO R$ 32.219,76/VERBA MUNICIPAL 

 
Contrapartida da organização para execução do projeto: R$ 0,00 

VALOR TOTAL DO PROJETO R$ 0,00 

 

O serviço de Atendimento à Pessoa com Deficiência, na Proteção Social Especial – Média 
Complexidade, visa promover a autonomia e inclusão social de pessoas com deficiência em situação de 
vulnerabilidade. Oferecemos apoio individualizado para o desenvolvimento de habilidades de vida 
diária, como autocuidado, alimentação e organização. Além disso, trabalhamos no fortalecimento dos 
vínculos familiares e comunitários, com o engajamento das famílias no processo de desenvolvimento 
dos usuários. O objetivo é garantir maior participação social e acesso a direitos, promovendo a inclusão 
plena e o fortalecimento da rede de apoio. 

8.1. JUSTIFICATIVA/DIAGNOSTICO DO TERRITÓRIO: 

O município de Itanhaém, localizado no litoral de São Paulo, tem registrado um aumento expressivo no 
número de crianças e adolescentes com deficiência intelectual e múltipla, incluindo o Transtorno do 
Espectro Autista (TEA). Atualmente, cerca de 580 alunos da rede municipal de ensino necessitam de 
apoio educacional especializado, evidenciando uma demanda crescente por serviços que promovam seu 
desenvolvimento integral e sua inclusão social. 

Embora iniciativas como o Cadastro e a Carteira de Identificação da Pessoa com TEA (CIPTEA) e o Centro 
Educacional Multidisciplinar do TEA representem avanços na identificação e atendimento desse público, 
o município ainda enfrenta desafios significativos na oferta de um serviço integrado e acessível. A 

8. DESCRIÇÃO DO SERVIÇO: 
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9. PÚBLICO-ALVO: 

ausência de suporte contínuo para o fortalecimento das habilidades de vida diária, a escassez de 
programas voltados ao engajamento familiar e comunitário e a falta de estrutura para um atendimento 
individualizado comprometem o desenvolvimento dessas crianças e adolescentes. 

Além disso, muitas famílias enfrentam dificuldades para acessar recursos e apoio adequado, o que 
sobrecarrega os cuidadores e limita as oportunidades de autonomia dos usuários. Dessa forma, torna- 
se essencial uma abordagem que vá além do atendimento clínico, incorporando estratégias que 
incentivem a independência funcional, a participação ativa da família e a construção de vínculos sociais. 

Diante dessa realidade, o presente projeto justifica-se pela necessidade urgente de ampliar e fortalecer 
o atendimento especializado, garantindo não apenas acesso a serviços de saúde, mas também o 
desenvolvimento de habilidades práticas essenciais para a vida cotidiana e a inclusão social das crianças 
com deficiência. A proposta está alinhada à Lei Brasileira de Inclusão da Pessoa com Deficiência (Lei nº 
13.146/2015) e tem como foco a promoção da autonomia, o fortalecimento dos vínculos familiares e 
comunitários e a construção de uma rede de suporte acessível e integrada. 

Por meio de um atendimento multidisciplinar e contínuo, o projeto busca criar oportunidades para que 
crianças e adolescentes com deficiência desenvolvam maior independência nas atividades diárias, 
tenham suas necessidades individuais respeitadas e sejam progressivamente incluídas em espaços 
sociais e educacionais, garantindo um suporte integral para elas e suas famílias. 

DESCRIÇÃO DO PROJETO: 

CARACTERÍSTICAS ESPECÍFICAS 

8.2. OBJETIVO GERAL 

Promover o desenvolvimento integral e a inclusão social de crianças com deficiência em situação de 

vulnerabilidade, por meio de atendimento especializado, fortalecimento dos vínculos familiares e 

comunitários e estímulo ao desenvolvimento de habilidades para a vida cotidiana, assegurando o acesso 

a serviços de saúde, educação e assistência social. 

8.3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

✓ Promover a autonomia das crianças por meio do desenvolvimento de habilidades de vida diária, 

como higiene, alimentação e organização do ambiente. 

✓ Engajar as famílias no desenvolvimento dos usuários, incentivando sua participação ativa nas 

atividades e fortalecendo os vínculos comunitários. 

✓ Oferecer atendimento individualizado a usuários com necessidades específicas, adaptando 

atividades para promover seu desenvolvimento e inclusão progressiva. 
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10. NUMEROS DE ATENDIMENTOS/DIRETO: 

11. HORARIO/DIA DE ATENDIMENTO DO PUBLICO ALVO: 

O Projeto atenderá crianças e adolescentes com deficiências intelectuais, múltiplas e espectro autista, 

na faixa etária de 03 anos a 16 anos. 

 

12 usuários 
 

A organização funciona de segunda a sexta-feira, das 8h às 17h, com intervalo para almoço das 12h às 
13h. No entanto, este projeto terá atendimentos específicos às terças e quintas-feiras, nos seguintes 
horários: 

• Manhã: das 8h15 às 11h45 

• Tarde: das 13h15 às 16h45 
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CÓDIGO DA 
META 

OBJETIVO ESPECÍFICO ATIVIDADES/AÇÕES PARA 
ALCANCE DO OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

UNIDADE DE MEDIDA QUANTIDADE PERÍODO FERRAMENTA DE 
MEDIÇÃO 

 

 
1 

Promover a autonomia das 
crianças por meio do 
desenvolvimento de 
habilidades de vida diária, 
como higiene, alimentação 
e organização do 
ambiente. 

Oficinas semanais de vida diária, 
culinária, artesanato e música. 

Oficinas 8 atividades 
semanais 

6 meses Entrega de resultados 
a cada bimestre 
conforme plano 
individual; 
Vídeos e fotos 

 

 
2 

Oferecer atendimento 
individualizado a usuários 
com necessidades 
específicas, adaptando 
atividades para promover 
seu desenvolvimento e 
inclusão progressiva. 

Atendimento individualizado e 
adaptado às necessidades de cada 
usuário. 

 
Criação de plano de 
acompanhamento personalizado 
com metas especificas para cada 
usuário 

Atendimentos 
 
 

 
Plano 
Desenvolvimento 

1 atendimento por 
mês 

 

 
1 plano por usuário 

6 meses 
 
 
 

6 meses 

Fotos, vídeos, lista de 
frequência; 
Questionário inicial e 
final 

 

 
3 

Engajar as famílias no 
desenvolvimento dos 
usuários, incentivando sua 
participação ativa nas 
atividades e fortalecendo 
os vínculos comunitários. 

Passeio inclusivo para promover 
socialização entre usuários e 
familiares. 

Passeio 01 6 meses Fotos, vídeos, 
demonstrando o 
envolvimento 
(depoimentos) 

12. METAS QUALITATIVAS E QUADRO DE ATIVIDADES 
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14. ORÇAMENTO 

 
 

 

 
 

Metas Quantitativas a serem atingidas * Obrigatoriamente Indicador Meios de Verificação 

1. Realizar 48 atividades adaptadas anual 85% das atividades propostas realizadas Relatórios mensais de atividades, registros 
de participação (lista de presença) 

2. Criar 12 planos individuais com a participação da familiares 100% do número de planos realizados Planos com suas metas, feedbacks dos 
familiares 

3. Realizar 2 questionários inicial e final 100% dos questionários realizados e suas 
evoluções 

Gráfico com metas superadas 

4. Atingir 80% de adesão dos participantes nas atividades propostas Percentual de adesão às atividades Relatórios mensais de participação, 
questionários de satisfação 

5. Realizar 1 passeio 80% envolvimento das famílias Lista de frequência 
 

 

 
VALORES EM (R$) 

Itens por categoria de 
despesa (anexo 1) 

1º mês 2ºmês 3º mês 4º mês 5º mês 6º mês Total 

RECURSOS HUMANOS: 5.800,36 5.800,36 5.800,36 5.800,36 5.800,36 3.217,96 32.219,76 

        

13. METAS QUANTITAIVAS 
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Recursos Humanos específicos para execução do projeto a ser avaliado 

 

Quantidade Função Formação Carga Horária/Semanal Tipo de Vínculo 

01 Educador Social Pedagogia 20h CLT 

01 Estagiária Pedagogia 30h Bolsa Estágio 

01 Auxiliar de Serviços 

Gerais 

Primário 16h CLT 

01 Coordenadora de 

Projetos 

Pedagogia 16h CLT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
1 Os profissionais atuarão diretamente com os atendidos às terças e quintas-feiras, cumprindo uma carga horária de 20 horas semanais. O tempo restante será destinado ao 
planejamento, avaliação dos planos individuais e ajustes necessários para garantir um atendimento de qualidade. Além disso, a estagiária participará do atendimento em outras 
salas não vinculadas diretamente a este projeto, com o objetivo de receber treinamento e aperfeiçoamento em práticas voltadas à PcD. Essa experiência ocorrerá em horários 
distintos do projeto, contribuindo para seu desenvolvimento profissional e melhoria contínua do atendimento.  

15. RECURSOS HUMANOS 1: 
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17. TOTAL DE RECURSOS DO PROJETO POR CATEGORIA DE DESPESAS 

 

 
 
 

 
RECURSO PÚBLICO: 

 
 

 

(Valores em R$) 
 

1º mês 2º mês 3º mês 4º mês 5º mês 6º mês 

5.800,36 5.800,36 5.800,36 5.800,36 5.800,36 3.217,96 

7º Mês 8º Mês Gº Mês 10º Mês 11º Mês 12º Mês 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 
 
 
 

 
RECURSOS PRÓPRIOS: 

 
 
 
 

 

(Valores em R$) 

1º mês 2º mês 3º mês 4º mês 5º mês 6º mês 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

7º Mês 8º Mês Gº Mês 10º Mês 11º Mês 12º Mês 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 
 
 
 
 
 

 

 
Valores em R$ 

Categoria ou finalidade da despesa Valor anual 

RECURSOS HUMANOS:  

ESTAGIÁRIOS 5.606,85 

FGTS 1.396,50 

16. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO: 
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Categoria ou finalidade da despesa Valor anual 

RECURSOS HUMANOS:  

SALÁRIOS E ORDENADOS 18.214,86 

VALE ALIMENTAÇÃO 1.200,00 

VALE REFEIÇÃO 5.801,55 

TOTAL 32.219,76 

 
 
 
 

 
Itanhaém (SP), 25 de fevereiro de 2025 

 
 
 
 
 

 

 
Marcos Basiquetto Martins Débora Nóbrega Dos Reis Alves dos Santos 

Presidente da APAE de Itanhaém (SP) Coordenadora de Projetos 
 
 

 

 

 
Camila Lopes Felizardo Laryssa Trajano dos Santos 

Assistente Social Assistente Social 

Técnico Responsável Técnico Responsável 
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ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE ITANHAÉM – SP 

CNPJ 10.396.726/0001-49 
 

 

RELAÇÃO DE ITENS PARA O PLANO DE TRABALHO 

 

Valores em R$ 

RECURSOS HUMANOS: 1º mês 2º mês 3º mês 4º mês 5º mês 6º mês Total 

ESTAGIÁRIOS 1.121,37 1.121,37 1.121,37 1.121,37 1.121,37 - 5.606,85 

FGTS 242,87 242,87 242,87 242,87 242,87 182,15 1.396,50 

SALÁRIOS E ORDENADOS 3.035,81 3.035,81 3.035,81 3.035,81 3.035,81 3.035,81 18.214,86 

VALE ALIMENTAÇÃO 240,00 240,00 240,00 240,00 240,00 - 1.200,00 

VALE REFEIÇÃO 1.160,31 1.160,31 1.160,31 1.160,31 1.160,31 - 5.801,55 

 5.800,36 5.800,36 5.800,36 5.800,36 5.800,36 3.217,96 32.219,76 
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