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ANEXO RP-10 - REPASSES AO TERCEIRO SETOR - DEMONSTRATIVO
INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS - TERMO DE
COLABORAGAO/FOMENTO

"ASSOCIACAO COMUNITARIA, ESPORTIVA, CULTURAL,

EDUCACIONAL E ASSISTENCIAL CRESCER E VIVER"
CNPJ 26.245.042/0001-86

ORGAO PUBLICO:
ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL: ASSOCIAGAO CRESCER E VIVER COM ITANHAEM
CNPJ: 26.245.042/0001-86

ENDEREGO E CEP: R JOAO PEREIRA DOS SANTOS, 158, BALNEARIO NOVARO, ITANHAEM-SP,
CEP 11740-000

RESPONSAVEL(IS) PELA OSC: Maria Bernadete da Silva
CPF: 279078828-69

OBJETO DA PARCERIA: PROJETO VIVA O KARATE
EXERCICIO: 2023

ORIGEM DOS RECURSOS (1): FUMCAD

DOCUMENTO DATA VIGENCIA VALOR - R$
Termo de Fomento r° 06/2023 1410412023 10 MESES 10.000,00
Aditamento n°
Aditamento n°
DEMONSTRATIVO DOS RECURSOS DISPONIVEIS NO EXERCICIO
DATA PREVISTA NUMERO DO
PARA O REPASSE PR;_’\:?T’S:S(RS) DATA DO REPASSE DOCUMENTO DE VALORES :;E;)’ASSADOS
(2) CREDITO
13/05/2023 R$ 10.000,00 05/07/2023 291.762.014 R$10.000,00

(A) SALDO DO EXERCICO ANTERIOR

(B) REPASSES PUBLICOS NO EXERCICIO

(C) RECEITAS COM APLICAGOES FINANCEIRAS DOS REPASSES

PUBLICOS R$10.000,00
(D) OUTRAS RECEITAS DECORRENTES DA EXECUGAO DO AJUSTE (3)

(E) TOTAL DE RECURSOS PUBLICOS (A + B+ C + D) R$10.000,00
(F) RECURSOS PROPRIOS DA ENTIDADE PARCEIRA

(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONIVEIS NO EXERCICIO (E + F) R$10.000,00

(1) Verba: Federal, Estadual ou Municipal, devendo ser elaborado um anexo para cada fonte de recurso.
(2) Incluir valores previstos no exercicio anterior e repassados neste exercicio.
(3) Receitas com estacionamento, aluguéis, entre outras.

O(s) signatario(s), na qualidade de representante(s) da ASSOCIACAO
COMUNITARIA, ESPORTIVA, CULTURAL, EDUCACIONAL E
ASSISTENCIAL CRESCER E VIVER vem indicar, na forma abaixo detalhada,
as despesas incorridas e pagas no exercicio/2023 bem como as despesas a
pagar no exercicio seguinte.

DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS INCORRIDAS NO EXERCIcCIO
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ORIGEM DOS RECURSOS (4): FUMCAD

CATEGORIA
ou
FINALIDADE
DA DESPESA

®)

DESPESAS
CONTABILIZADAS
NESTE
EXERCICIO (R$)

DESPESAS
CONTABILIZADAS
EM EXERCICIOS
ANTERIORES E
PAGAS NESTE
EXERCICIO (R$)
(H)

DESPESAS
CONTABILIZADAS
NESTE
EXERCICIO E
PAGAS NESTE
EXERCICIO (R$)

U]

TOTAL DE
DESPESAS
PAGAS
NESTE
EXERCICIO
(R$)
{=H+1)

DESPESAS
CONTABILIZADAS
NESTE
EXERCICIO A
PAGAR EM
EXERCICIOS
SEGUINTES (R$)

Recursos
humanos (5)

R$3.620,00

R$3.620,00

R$3.620,00

Recursos
humanos (6)

Medicamentos

Material
médico e
hospitalar (*)

Géneros
alimenticios

Outros
materiais de
consumo

Servigos
meédicos (*)

Outros
servigos de
terceiros

Locacgéo de
imoveis

Locagoes
diversas

Utilidades
publicas (7)

Combustivel

Bens e
materiais
permanentes

Obras

Despesas
financeiras e
bancarias

Outras
despesas

R$ 6.380,00

R$ 6.380,00

R$ 6.380,00

TOTAL

R$10.000,00

R$10.000,00

R$10.000,00

(4) Verba: Federal, Estadual, Municipal e Recursos Proprios, devendo ser elaborado um anexo para cada fonte de

recurso.

(5) Salarios, encargos e beneficios.
(6) Autdnomos e pessoa juridica.
(7) Energia elétrica, agua e esgoto, gas, telefone e internet.

(8) No rol exemplificativo incluir também as aquisi¢bes e os compromissos assumidos que ndo s&o classificados
contabilmente como DESPESAS, como, por exemplo, aquisi¢éo de bens permanentes.

(9) Quando a diferenga entre a Coluna DESPESAS CONTABILIZADAS NESTE EXERCICIO e a Coluna DESPESAS
CONTABILIZADAS NESTE EXERCICIO E PAGAS NESTE EXERCICIO for decorrente de descontos obtidos ou
pagamento de multa por atraso, o resultado ndo deve aparecer na coluna DESPESAS CONTABILIZADAS NESTE
EXERCICIO A PAGAR EM EXERCICIOS SEGUINTES, uma vez que tais descontos ou multas s&o contabilizados em
contas de receitas ou despesas. Assim sendo devera se indicado como nota de rodapé os valores e as respectivas
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contas de receitas e despesas.

(*) Apenas para entidades da area da Saude.

DEMONSTRATIVO DO SALDO FINANCEIRO DO EXERCICIO

(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONIVEL NO EXERCICIO R$10.000,00

(J) DESPESAS PAGAS NO EXERCICIO (H+l) R$10.000,00

(K) RECURSO PUBLICO NAO APLICADO [E - (J - F)]

(L) VALOR DEVOLVIDO AO ORGAO PUBLICO

(M) VALOR AUTORIZADO PARA APLICAGAO NO EXERCICIO SEGUINTE (K —L)

Declaro (amos), na qualidade de responsavel(is) pela entidade supra
epigrafada, sob as penas da Lei, que a despesa relacionada comprova a exata
aplicagdo dos recursos recebidos para os fins indicados, conforme programa de
trabalho aprovado, proposto ao Orgao Publico Parceiro.

ltanhaém 18 de dezembro de 2023

ria Bernadete da Silva
CPF 279078828-69
PRESIDENTE
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RELATORIO PROJETO VIVA O KARATE

Periodo de 14/04/2023 a 14/10/2023

No més de abril no inicio das aulas de Karaté-do, desenvolvemos com os alunos os fundamentos basicos e
principais do karaté-Do, priorizando as técnicas primarias do karaté como defesa e ataques, alguns alunos ainda estavam
iniciando no esporte, foi resgatado os principios basicos do Karaté, além da importancia de habitas de vida saudavel, e de
se manter responsavel em participar de todas as aulas do projeto.

Em maio desenvolvemos as seguintes atividades relacionadas ao Karate-do, kata (luta imaginaria), o
aprimoramento das bases basicas em forma de kihon (movimentos preparatério para o kata), kokutsu dachi, zenkutsu
dachi, hanzenkutsu dachi, nekoashi dachi e shiko dachi com ataques de bragos como o oi zuki (golpe com a mao da frente),
gyaku zuki (golpe com a mdo contraria da perna) e algumas defesas como a yoko uke (defesa para a lateral do corpo),
Guedan barai (defesa para baixo) e shuto uke (defesa com a mao aberta). E continuamos as rodas de conversa enfatizando
a responsabilidade de desenvolver bons habitos, para de fato enfatizar a importéancia da cidadania.

Durante o més de junho as aulas desenvolvidas no Karaté-do foram, trabalho de kihon (forma basica) utilizando
as bases shiko dachi (base do urso), neko ashi (base do gato), hazen kutshu (base media), teicho (ataque com mao aberta),
nukite (m3os de espada) nido zuki (sequéncia de 2 socos) kisame geri (chute com a perna da frente). Nesse més foi nas
rodas de conversas enfatizamos a importancia da Cidadania.

Em julho demos énfase a alguns fundamentos: Zen kutsu dashi, kokustu dashi, nekoashi, shiko dashi, nukite, zuki,
yoko uke , morete uke e kata pinan Sandan. Nesse més a roda de conversa foi com os pais e responsaveis, a fim de verificar
como estava o aproveitamento escolar, comportamento e habitos dos alunos no inicio do projeto e como esta agora,
apos 3 meses de desenvolvimento. Ficamos felizes pois em pouco tempo o relato dos pais e responsdveis foi
extremamente positivo, de forma que vamos dar continuidade ao projeto mesmo apés o prazo desse edital, pois estamos
alcangando nossas metas e objetivos do projeto.

No més de agosto foi trabalhado nas aulas de Karaté-do, alongamentos e movimentos bdsicos como Jodan AgeUke
(defesa de nivel alto), Youko uke (defesa de nivel médio de dentro para fora), uchi uke (defesa de nivel médio de fora para
dentro), gedan barai (defesa de nivel baixo), revisdo dos katas bascos como Kihon kata Nijugo, trabalho de chutes altos
como mawashi geri, trabalhos de coordenagdo motora, lateralidade com bambolés e cones e muito trabalho de
interatividade entre os alunos, ja que houve o retorno presencial, podendo assim melhor desenvolver as aulas. Nas rodas
de conversas trouxemos o resultado da reunido com pais e responsdveis a fim dos alunos reconhecerem seu
desenvolvimento até o momento, e a importancia de habitos saudaveis.

Ultimo més do projeto em parceria com o FUMCAD, trabalhamos as bases zenkutsu (base do arqueiro), shikodachi (base
do urso), nekoashi (base do gato), heikochi (base com os pés paralelos), defesas altas, médias e baixas, alongamentos e
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exercicios de coordenagdo motora e raciocinio. Iniciamos a parte de kumite (luta por pontos) para acostumar os alunos a
trabalhar competi¢des de karate, foi trabalhado no més, atividades com a base zenkutsu dachi, defesas basicas,
fundamentos para competigdo, técnicas com mao da frente, mdo de trds, kisame zuki, guiaku zuki, e foi iniciado o
fundamento da base zenkutsu dachi, regras e pontuacdao de competicdo e um campeonato interno, foi desenvolvido
também, gincana com jogos. Nesse més tivemos um momento magico, a entrega dos kmonos e faixas novos, a conversa
a respeito da responsabilidade e cuidados com esse material, e a importancia dele para a pratica do Karate.

Finalizamos o relatdrio satisfeitos pois cumprimos todas as metas e objetivos do projeto, ainda estaremos
estendendo o projeto até dezembro desse ano, a fim de realizar a graduagdo, devemos explanar que no dia 21 do més de
outubro participaremos do “auldo” e alguns alunos irdo assistir ao Campeonato Brasileiro de Karate e Kobudo SHISHUKAN
2023, na Praia Grande, onde o sensei desse projeto participara da competicdo e no dia 12 de novembro nossos alunos
participaram do torneio interno de Karate Kodokan, em Itanhaém.

Esperamos que esse projeto tenha a oportunidade de continuar em 2024 e nos anos seguintes, as criangas e
adolescentes que participam ja sonham, com as trocas de faixas e em aprender novas técnicas que esse esporte
centendrio oferece. Agradecemos a todos que contribuiram para realizagdo do “VIVA O KARATE”.

ABRIL 2023

MAIO 2023
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JUNHO 2023

JULHO 2023

AGOSTO 2023

L Ban
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SETEMBRO 2023 OUTUBRO 2023

Itanhaém 20 de OUTUBRO 2023.

danl Heleno Miranda

SENSEI

i ﬁluw’ﬁ/ IRV

\__Maria Bernadete da Slh/a

PRESIDENTE
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