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ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE ITANHAEM - SP
CNPJ 10.396.726/0001-49

ANEXO RP-10 - REPASSES AO TERCEIRO SETOR

DEMONSTRATIVO INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS
TERMO DE COLABORACAO/FOMENTO

ORGAO PUBLICO: Prefeitura Municipal de Itanhaém

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL: Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Itanhaém — SP

CNPJ: 10.396.726/0001-49

ENDERECO E CEP: Rua Ana Maria Martins Rivera, n? 10 — Cep 11740-000 - Jardim Corumba — Itanhaém (SP)

RESPONSAVEL(IS) PELA OSC: Marcos Basiquetto Martins

CPF: 023.518.858-13

OBJETO DA PARCERIA: Execucdo do Projeto VIDA INDEPENDENTE Il

EXERCICIO: 2023 -

ORIGEM DOS RECURSOS (1): Emenda Parlamentar n? 202241710014 realizada através do FUNDO NACIONAL DE ASSISTENCIA SOCIAL.
Dota¢do orcamentaria 02.10.03.08.244.0006.2037.3.3.90.39.

DOCUMENTO DATA VIGENCIA VALOR - RS
01/07/2023*
Termo de Fomento n2 02/2022 — Processo n2 8615/1/2022 01/08/2022 (12 meses) 107.963,00
Aditamento | 02/08/2023 02/11/2023 0,00

DEMONSTRATIVO DOS RECURSOS DISPONIVEIS NO EXERCICIO
DATA PREVISTA PARA VALORES DATA DO NUMERO DO DOCUMENTO VALORES
O REPASSE (2) PREVISTOS (RS) REPASSE DE CREDITO REPASSADOS (R$)

(A) SALDO DO EXERCICO ANTERIOR -
(B) REPASSES PUBLICOS NO EXERCICIO RS 77.876,64
(C) RECEITAS COM APLICACOES FINANCEIRAS DOS REPASSES PUBLICOS RS 2.340,03
(D) OUTRAS RECEITAS DECORRENTES DA EXECUGAO DO AJUSTE (3)

(E) TOTAL DE RECURSOS PUBLICOS (A + B+ C + D) RS 80.216,67
(F) RECURSOS PROPRIOS DA ENTIDADE PARCEIRA -
(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONIVEIS NO EXERCICIO (E + F) R$ 80.216,67

(1) Verba: Federal, Estadual ou Municipal, devendo ser elaborado um anexo para cada fonte de recurso.
(2) Incluir valores previstos no exercicio anterior e repassados neste exercicio.
(3) Receitas com estacionamento, aluguéis, entre outras.

O(s) signatério(s), na qualidade de representante da Associa¢ado de Pais e Amigos dos Excgpcionais de
Itanhaém vem indicar, na forma abaixo detalhada, as despesas incorridas e pagas no exercicio/2022 bem

como as despesas a pagar no exercicio seguinte.

1 0 Termo Aditivo ao Termo de Fomento n2 02/2022, referente ao Processo n? 8615/1/2022, datado de 02/08/2023, modifica a Cldusula Nona, que trata da
vigéncia, estendendo-a por um periodo de 4 {quatro) meses, passando a ter vigéncia até 02/11/2023.

Rua Maria Martins Rivera, n ° 10 — Jardim Corumba — ltanhaém/SP — Tel.: (13) 3427-6054
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DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS INCORRIDAS NO EXERCICIO

Emenda Parlamentar n2 202241710014 realizada através do
ORIGEM DOS RECURSOS (4): FUNDO NACIONAL DE ASSISTENCIA SOCIAL. Dotacdo

orcamentdria 02.10.03.08.244.0006.2037.3.3.90.39.

DESPESAS
DESPESAS TOTAL DE DESPESAS

CONTABILIZADAS EM
CATEGORIA OU DESPESAS EXERCICIOS ANTERIORES E CONTABILIZADAS DESPESAS CONTABILIZADAS NESTE
FINALIDADE DA CONTABILIZADAS NESTE EXERCICIO E PAGAS NESTE EXERCICIO A PAGAREM

PAGAS NESTE
DESPESA (8) NESTE EXERCICIO(RS) EXERCICIO (RS) PAGASNESTE EXERCICIO (RS) EXERCICIOS SEGUINTES

(H) EXERCICIO (RS) (1) J=H+1) (RS)

RS 15.121,13 R$ 15.121,13 | R$15.121,13

Recursos
humanos (5)
Medicamentos
Material médico
e hospitalar (*)
Géneros
alimenticios
Outros materiais
de consumo
Servigos médicos
(*)

Outros servigos
de terceiros
Locagdo de
iméveis
Locacgoes diversas
Utilidades
publicas (7)
Combustivel
Bens e materiais
permanentes

Obras

Despesas

financeiras e
bancarias

Outras despesas
TOTAL RS 80.216,67 RS 80.216,67 | RS 80.216,67

RS 3.610,95 RS 3.610,95 | RS 3.610,95

RS 61.484,59 RS 61.484,59 | RS 61.484,59

(4) Verba: Federal, Estadual, Municipal e Recursos Préprios, devendo ser elaborado um anexo para cada fonte de recurso.
(5) Saldrios, encargos e beneficios.

(6) Autdbnomos e pessoa juridica.

(7) Energia elétrica, 4gua e esgoto, gas, telefone e internet. . .
(8) No rol exemplificativo incluir também as aquisicSes e os compromissos assumidos que nao sdo classifica

DESPESAS, como, por exemplo, aquisi¢do de bens permanentes.
(9) Quando a diferenga entre a Coluna DESPESAS CONTABILIZADAS NESTE EXERCICIO e a Coluna DESPESAS CONTABILIZADAS NESTE

EXERCICIO E PAGAS NESTE EXERCICIO for decorrente de descontos obtidos ou pagamento de multa por atraso, o resultafio ndo deve
aparecer na coluna DESPESAS CONTABILIZADAS NESTE EXERCICIO A PAGAR EM EXERCICIOS SEGUINTES, uma vez que ta}ns descontos
ou multas sio contabilizados em contas de receitas ou despesas. Assim sendo deverd se indicado como nota de rodapé os valores e

as respectivas contas de receitas e despesas.

dos contabilmente como

(*) Apenas para entidades da drea da Saude.

Rua Maria Martins Rivera, n ° 10 — Jardim Corumba — ltanhaém/SP — Tel.: (13) 3427-6054
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1

Declaro(amos), na qualidade de responsével(is) pela entidade supra epigrafada, sob as penas da Lei, que
a despesa relacionada comprova a exata aplicagio dos recursos recebidos para os fins indicados,
conforme programa de trabalho aprovado, proposto ao Orgdo Publico Parceiro.

Itanhaém (SP), 08 de novembro de 2023.

DocuSigped by: DocuSigned by:

Y .
- / i
-

g ‘r..'. {.;_,'f.-..-

33F3BBET4E304A3. .. 01C2826823EE4CO...
Marcos Basiquetto Martins Diogo Campos Lima
Presidente Contador CRC n.2 15P291344/0-8
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Itanhaém - 5P

RELATORIO ANUAL

PROJETO VIDA INDEPENDENTE II
Proponente: Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Itanhaém (SP)
Localizacdo: Sede da APAE — Rua Ana Maria Martins Rivera, n? 10 — Jardim Corumba Referente:

Introducéo:

Este relatdrio final tem como objetivo apresentar uma avaliacdo detalhada da execugdo do convénio

firmado entre Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais — Secretaria de Assisténcia e

Desenvolvimento Social. O convénio teve como objetivo oferecer maior qualidade nos atendimentos
. aos usudrios, através das oficinas.

Informacdes da Convénio:

Titulo de Parceria: TERMO DE FOMENTO N2 02/2022
Numero do Processo: N2 8615/1/2022

Periodo de Execucdo: 01 /08/2022 a 01/08/2023
Valor Total do Convénio: R$ (107.963,00)

Atividades Realizadas

As atividades realizadas desenvolveram habilidades e aptidées que contribuiram para a conquista da
autonomia da pessoa com deficiéncia, garantindo pleno acesso e condigdes de igualdade,
socializagdo, habilidades profissionais e artisticas, fortalecendo as relagdes familiares preparando-os
para depender o minimo possivel de seu cuidador.

o

Neste projeto, trabalhamos arduamente para identificar as dreas criticas que precisavam de melhorias
€, com o apoio de nosso parceiro, conseguimos adquirir os equipamentos necessarios. Issoincluiu a
aquisicdo de tecnologia de ponta, ferramentas, maquinas e outros recursos que nospermitirdo otimizar
nossas operacbes e oferecer servigos de maior qualidade.

Destacamos abaixo as atividades desenvolvidas no longo do projeto:
OFICINA DE ATIVIDADES DE VIDA DIARIA E PRATICA:

As atividades de vida didria sdo atividades que foram necessarias serem planejadas e desenvolvidas
por vdrias vezes, pois muitos usudrios necessitam de reforco didrio para manter o autocuidado (tomar
banho regularmente, cortar as unhas, escovar os dentes, pentear os cabelos, passar desodorante e
usar roupas limpas).

Rua Ana Maria Martins Rivera, n * 10 — Jardim Corumba — Itanhaém/SP — Tel.: (13) 3427-6054

e-mail: coordenacac@apaeitanhaem.org.br
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Reforcar sobre a importancia da satide bucal ajudou a estabelecer habitos sauddveis. Isso inclui escovar
os dentes ap6s as refeigdes, usar fio dental, evitar alimentos acucarados em excesso e visitar o dentista
regularmente, inclusive estamos sempre doando novas escovas para reforgar o habito da escovagdo.
Esses habitos ajudam a prevenir uma série de problemas dentarios no futuro.

Os cuidados com o corpo previnem doencas e promovem a saude, e ainda ser espago de ensino-
aprendizagem, interagdo, estimulo e exercicio de autonomia dos usudrios.

Alguns usudrios encontravam dificuldades em manter a higiene pessoal, sendo necessério reforco
didrio sobre esses habitos. Esses habitos, que vao desde escovar os dentes, passar o desodorante e até

. mesmo colocar roupas limpas apés o banho, send,0 necessirio estabelecer combinados entre
educadores e familia.

Foi notdrio a evolugdo dos usudrios com o autocuidado e autoestima, além de notarmos dentro da
instituicdo, as familias relataram um grande desenvolvimento no convivio familiar.

Durante o ano de 2023 foram desenvolvidas atividades de vida pratica, como preparacdo de lanches
rapidos, organizagdo do ambiente, arrumar uma cama, lavar, estender, recolher, dobrar e organizar as
roupas em seus respectivos lugares, lavar a louga, varrer e passar pano, permitindo também estender-
se para outros ambientes.

As aulas praticas de culindria incentivaram os usudrios a consumirem alimentos saudaveis,
possibilitando o fazer e o experimentar de maneira prazerosa, organizada e segura, focando também
numa possivel fonte de renda extra.

As atividades de culindria é uma das atividades que os usuarios mais gostam de realizar, pois trabalham

Rua Ana Maria Martins Rivera, n * 10 — Jardim Corumba — ltanhaém/SP — Tel.: (13) 3427-6054
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em equipe e sempre trocam experiéncias vivenciadas em casa com sua familia, trazendo lembrancas
inesqueciveis para todos que participam.

Os usudrios estdo em constante evolugdo e essas aulas contribuem para o desenvolvimento de
habilidades multiplas despertando interesses por novas préticas, evolugdo essa que é perceptivel pelas
familias, que relataram com frequéncia mais autonomia e independéncia dos usudrios, pois nas
atividades culindria todos tiveram experiéncias praticas e preparam seu préprio alimento com total
autonomia.

As atividades de limpeza e organizacdo permitiram aos usudrios perceber o ambiente em que habita

. e a necessidade de manté-lo limpo, organizado, tendo a consciéncia da importdncia em manter uma
vida saudavel, além de desenvolver sua independéncia, estimulando os hébitos de higiene e
organizag3o.

Rua Ana Maria Martins Rivera, n ° 10 — Jardim Corumba — ltanhaém/SP — Tel.: (13) 3427-6054
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RACIOCINIO LOGICO:

As atividades de raciocinio légico (montar quebra-cabegas, jogos da memdria e jogo do sete erro),
desempenharam um papel significativo no desenvolvimento cognitivo dos usudrios. Essas atividades
ajudaram a aprimorar habilidades cognitivas, promovendo a concentragdo, coordenagdo motora fina,
0 pensamento analitico e a resolugdo de problemas. Além disso, proporcionaram uma abordagem
lidica e interativa, tornando o aprendizado mais envolvente e prazeroso, contribuindo assim para o
desenvolvimento global o pensar e o planejar dos usurios.

As atividades de coordenagdo motora fina desenvolve a habilidade de controlar os movimentos
pequenos e precisos dos musculos das m3os, dedos e pulsos. Isso inclui atividades como desenhar,
escrever, recortar, amarrar sapatos, abotoar roupas, entre outras, enquanto as de concentracgdo
contribui com a capacidade de manter o foco em uma tarefa especifica por um periodo prolongado de

. tempo, incluindo atividades como leitura, escrita, resolucdo de problemas, jogos de tabuleiro, entre
outras.

Ambas as habilidades sdo importantes para o desenvolvimento dos usuarios, ja que os ajudam a
realizar tarefas cotidianas de forma independente, bem como a ter sucesso na instituicdo e em outras
atividades que exigem precisio e atencio aos detalhes.

Rua Ana Maria Martins Rivera, n ® 10 — Jardim Corumbé — Itanhaém/SP — Tel.: (13) 3427-6054
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OFICINA MOBILIZAR, FORTALECER E CONHECER O MUNDO DO TRABALHO

As oficinas do mundo do trabalho visam capacitar os usuérios para desenvolverem habilidades praticas
(Informética educativa, treino de rua, visita ao comércio para conhecer profissdes, nogdes monetarias
e reforco do nome préprio) e sociais relacionadas ao ambiente profissional. Essas oficinas ajudam a
promover a autonomia, a inclusdo e, eventualmente, a inser¢do no mundo do trabalho,
proporcionando oportunidades de crescimento e independéncia.

A Informdtica Educativa é uma das atividades que permitiram o acesso dos usuérios 3s ferramentas
tecnoldgicas, apropriando-se da linguagem das Tecnologias da Informacio e da Comunicagdo.

O treino de rua estimulou o desenvolvimento; a autonomia; acuidade visual, percepgdo do ambiente;
socializa¢do e o raciocinio dos usudrios, uma vez que ao andarmos nas ruas ou até mesmo ao pegarmos

Rua Ana Maria Martins Rivera, n * 10 — Jardim Corumba — Itanhaém/SP — Tel.: (13) 3427-5054
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um &nibus foi necessdrio ter atengdo e responsabilidade.

Os usudrios participaram das atividades com muita alegria, se mostrando conscientes e tendo a
percepcdo das regras e leis para caminharem nas vias com seguranca.

A visita ao comércio local possibilitou mostrar as diversas profissGes e as fungdes que cada uma exerce,
Pois muitos nem imaginavam a dindmica de trabalho que tem por tras de um supermercado e o tanto
de colaboradores que s3o necessdrios para organizar e fazer tudo funcionar corretamente e os
“equipamentos de protecdo individual” utilizado nas empresas, essa foi uma oportunidade de ampliar
o conhecimento e reforcar a importancia de cada profiss3o na vida dos usuarios.

Alguns usudrios ficaram empolgados ao conhecer o repositor da loja que mostrou de forma pratica de
como era feito a limpeza e a organizagdo das gondolas, uma vez que, quando vao as compras com as
familias sempre encontram tudo limpo e organizado.

E importante salientar que tivemos duas grandes conquistas, onde a oficina Vida Independente I
promoveu a inser¢do de dois usudarios no mundo do trabalho, um foi contratado para trabalhar na
Empresa McDonald’s e o outro no Supermercado Saito.

O mundo do trabalho proporciona aos usuérios a oportunidade de buscar independéncia financeira,
permitindo que conquistem uma autonomia econémica. Essa autonomia ndo apenas fortalece a
autoconfianca e autoestima, mas também oferece meios para atender as necessidades pessoais e
participar ativamente na sociedade de maneira mais independente.

Rua Ana Maria Martins Rivera, n * 10 — Jardim Corumb4 — ltanhaém/SP — Tel.: (13) 3427-6054
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OFICINA DE ARTESANATO

Na oficina de artesanato foram confeccionadas pegas de artesanatos, sabonetes artesanais e bijuterias
transcende a mera producado de objetos decorativos; para os usudrios, representa uma oportunidade
de desenvolvimento e inclusdo. As técnicas empregadas nesse processo desempenharam um papel
crucial na promogdo da autonomia e autoestima desses individuos.

Ao aprender e aprimorar habilidades artesanais, os usudrios n3o apenas exploraram sua criatividade,
mas também desenvolveram habilidades motoras, desenvolvimento e concentracdo. Essas técnicas
nao resultam apenas em produtos Unicos, mas também oferecem uma forma tangivel de expressdo
pessoal, contribuindo para o desenvolvimento emocional e cognitivo.

Dentro dessas técnicas foi finalizado a placa de identificagdo em mosaico feita para entrada da APAE,
uma pega linda com muitos detalhes que foi produzida com dedicagdo e carinho pelos usudarios.

Iniciamos o curso de sabonete, onde os usudrios aprenderam a manipular os materiais necessarios
para producdo, sendo foco a promogdo do desenvolvimento pessoal, social e profissional dos, além de
proporcionar qualidade de vida e trazer experiéncia diferentes do cotidiano.

A confeccdo de bijuterias, proporcionou uma oportunidade prética para os usudrios explorarem
diferentes materiais, nicleos e formas. Além disso, o envolvimento no processo de criagdo gerou um
senso de realizacdo, incentivando a autoconfianga e o sentimento de pertencimento.

Quando direcionamos esses esforgos para a venda de produtos artesanais, ndo estamos apenas
oferecendo uma fonte potencial de renda, mas também promovendo a independéncia financeira. A
comercializagdo das bijuterias ndo apenas valida o trabalho arduo, mas também contribui para a
sustentabilidade dos projetos da instituigao.

Rua Ana Maria Martins Rivera, n © 10 — Jardim Corumba — ltanhaém/SP — Tel.: (13) 3427-6054
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A importancia das técnicas e confecgdo de artesanatos e bijuterias foram além do resultado, ela se
traduziu em oportunidades de crescimento, desenvolvimento da coordenac¢do motora fina, inclusio

social e empoderamento, refor¢cando a ideia de que cada peca carrega consigo uma histéria tnica e
valiosa.
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OFICINA DE DANCA

As aulas de danga na APAE desempenharam um papel crucial na vida dos usudrios, proporcionando
beneficios fisicos, emocionais e sociais. Além de contribuir para o desenvolvimento motor, a danca
promoveu a expressado criativa e a melhoria da progressdo, aspectos particularmente relevantes.

Foram apresentadas técnicas de varios ritmos musicais, coreografias e alongamento com tecidos,
visando o desenvolvimento global, motor, equilibrio e psicomotricidade dos usurios.

Essas aulas ndo oferecem apenas uma forma unica de atividade fisica, mas também desencadearam

. um aumento na autoestima e na confianca dos participantes. A interagdo social durante as aulas de
dan¢a promoveu a inclusdo, fortalecendo os lagos com os colegas e proporcionaram um ambiente
acolhedor e estimulante.

A danga, como forma de arte e expressao, permitiu que os explorassem novas maneiras de se
comunicar e se conectar com suas emoc¢des de maneira positiva. Através dessa prética, a APAE de
Itanhaém ndo apenas enriquece a vida de seus membros, mas também reforga seu compromisso em
promover o bem-estar integral, demonstrando que a inclusdo e a expressio artistica sio fundamentais
para uma vida plena.

As atividades de alongamento, com tecidos coloridos, e o ensaio de coreografia para as datas
comemorativas e apresentacdes contribuem para a formacdo de estruturas corporais e de movimentos
simples ao complexo (dentro da habilidade de cada individuo) associando movimento, musica e ritmo.
Ainda contamos com o desenvolvimento de apuragao em marcar com mais rapidez as coreografias.

. Essas atividades contribuiram com o trabalho de habilidades individuais e coletivas, postura, dominio
corporal, ritmo, dominio espacial, percepcdo e melhora do movimento, auxiliando no relaxamento,
aliviando as tensdes musculares, melhora na circulacao sanguinea, além do relaxamento corporal e a
mente ajudando no alivio do estresse do dia a dia.

As atividades com TNT coloridos contribuiram com a formac3o de conceito e ideias, além de estimular
a percep¢do de diferentes cores. Os ensaios de danca para apresentacdo, ajudam na formagao de
estruturas corporais e de movimentos simples ao complexo (dentro da habilidade de cada individuo)
associando movimento, musica e ritmo.

As apresentagdes ajudaram no fortalecimento de vinculos entre a familia e a instituicdo e também no
seio familiar, proporcionando e estimulando a verbalizacdo, socializagdo e o respeito, buscando
sempre valorizar o papel da mie ou do cuidador como elemento fundamental na constituicdo de um
grupo familiar.
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OFICINA DE TEATRO

Essa atividade desempenhou um papel crucial no desenvolvimento e na superacdo da timidez,
estimulando a espontaneidade e fortalecendo a autoconfianca, especialmente quando se trata de
exposicao publica.

As atividades comegavam com alongamento sonoro, seguido por um aquecimento corporal ao som de
musica, que ajuda a soltar o corpo e criar um ambiente acolhedor.

A oficina esteve imersa em ensaios para peca teatral, que é parte integrante do encerramento do
projeto. O foco estava na promogdo do desenvolvimento do improviso. Os participantes se esforcaram
ao maximo, o que resultou em um crescimento pessoal notavel, além de aprimorar suas habilidades
de comunicagdo e interagdo social.

As atividades de ‘Expressdo Pessoal' nas aulas de teatro ofereceram uma plataforma tnica para as
pessoas expressarem suas emocgdes, pensamentos e ideias de forma artistica e envolvente.

Essas aulas criaram um ambiente seguro no qual os participantes puderam expressar sua
individualidade, o que contribui para o desenvolvimento de sua autoestima e autoconfianca.

A atuacdo requer a habilidade de se colocar no lugar de diferentes personagens, o que promove o
desenvolvimento da empatia e uma compreensdo mais profunda de diferentes perspectivas.

A pratica do improviso no teatro e o trabalho em equipe incentivam a criatividade, a espontaneidade
e a colaboracgdo entre os participantes. O improviso é uma técnica que desafia os participantes a pensar
rapidamente e explorar diferentes possibilidades no momento, estimulando sua criatividade.

O trabalho em equipe desempenhou um papel fundamental no sucesso da producgéo teatral, onde cada
membro contribuiu com suas habilidades e ideias, resultando em um produto final enriquecido pela
experiéncia coletiva.

Foi notavel o progresso dos participantes, que agora estdo mais comunicativos e confiantes em suas
escolhas, onde as familias vieram relatando o aumento na independéncia, na autonomia e na
comunicagao no ambito familiar e social.
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OFICINA DE MUSICA

A musica possui um papel importante na educacdo dos usuarios. Ela contribui para o desenvolvimento
psicomotor, socio afetivo, cognitivo e linguistico, além de ser um recurso facilitador na aprendizagem,
ela ajuda no desenvolvimento da nossa mente, promovendo relaxamento e equilibrio.

Os usuarios estao conhecendo e se adaptando a nova professora, pois no decorrer do ano passamos
pelo processo de troca de trés professores que ndo se adaptaram a oficina.

A nova professora tem se mostrado bem receptiva e paciente e tem uma didatica diferenciada,
conseguindo articular canto e instrumentos onde ja obtivemos resultados positivos.

Para aprimorar o desempenho musical, a professora comegou a explorar o mundo dos instrumentos
de percussdo. A meta é dominar a arte da percussio, desenvolver habilidades sdlidas e criar um som
cativante.

0 ensino de instrumentos de percussao esta ajudando a melhorar aprofundadamente a coordenacao
motora dos usuarios, auxiliando-os no controle dos movimentos das maos, bragos e pés.

A percussdao oferece uma variedade de sons e sensagbes tateis que podem ser especialmente
benéficas, contribuindo para o desenvolvimento sensorial.

Ao tocarem esses instrumentos permite que expressem suas emogdes e criatividade de forma ndo
verbal, o que pode ser uma maneira poderosa de comunicagdo para aqueles com dificuldades de fala.

A musica é uma forma de conexdao com os outros. Ao tocar instrumentos em grupo, desenvolvem
habilidades sociais, como trabalho em equipe e comunicagdo.

A pratica regular de percussdo exige foco e concentragdo, o que pode ser benéfico para desenvolver
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essas habilidades em pessoas com deficiéncia, além dos beneficios cognitivos e fisicos, o ensino pode
ser uma forma terapéutica de lidar com desafios emocionais e comportamentais.

Ensinar instrumentos de percussdo e canto coral visa melhorar aspectos fisicos, emocionais e sociais
de suas vidas, proporcionando oportunidades significativas de crescimento e desenvolvimento.

A musica, especialmente através do canto coral e dos instrumentos de percussdo, tem revelado
impactos significativos na vida dos usudrios, conforme relatado pelas familias. A pratica musical tem
se mostrado uma ferramenta poderosa para aprimorar a comunicag¢ao, promovendo a socializacdo e
reduzindo a timidez. O envolvimento em atividades musicais criou um ambiente propicio para o

. desenvolvimento de habilidades interpessoais, proporcionando beneficios tanto individuais quanto
coletivos. Essa experiéncia musical ndo apenas fortaleceu os lagos familiares, mas também contribuiu
para a formacdo de individuos mais confiantes e conectados com a sociedade, resultando numa linda
apresentacao musical entre Coral Juvenil da Casa da Musica de Itanhaém e Projeto Vida Independente
I.
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Indicadores de Desempenho

Atividades de Vida Didria e Pratica:

Eficiéncia na execucdo de tarefas didrias e autocuidado, melhoria na autonomia e independéncia dos
participantes. Depoimentos de familiares apontaram a evolu¢do de muitos usuarios, trazendo um
diferencial no que tange essas tarefas.

Mundo do Trabalho:

Desenvolvimento de habilidades profissionais.
2 inseridos no mundo do trabalho.
Satisfacdo no ambiente de trabalho.

Danca e Teatro:
Aquisicdo de técnicas de expressao corporal.

Participacdo ativa em apresentagdes ou performances, mostrou que os resultados foram alcancados,
pois usuarios que tinham uma dificuldade imensa em participar em atividades como essa, hoje trazem
uma luz em nossas apresentacdes. Além disso podemos afirmar pelos relatos das familias que eles
estdo muito mais acessiveis com seus familiares, participando inclusive de discugdes dentro de casa.

Taekwondo:
Progresso na aquisicdo de habilidades técnicas.

Melhoria na disciplina e autocontrole, proporcionou a troca de faixa. Além disso boa parte dos usuarios
conseguiram participar de competicdes e eventos.

Artesanato:

Criatividade e originalidade nas criacdes, desenvolvimento de habilidades manuais especificas e
capacidade de producdo e venda das pecgas confeccionadas.

Tivemos muitos desafios com os educadores, pois a dificuldade em utilizar os instrumentos foi algo
desafiador. Cada um tem uma competéncia e para que isso pudesse ser disseminado tivemos pequenas
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dificuldades . Mas hoje estamos com uma educadora muito boa que atende as nossas demandas e
consegue trabalhar com a diversidade em sala de aula. Finalizamos o projeto com uma apresentag¢do
musical onde todos tiveram a oportunidade de demonstrar seus potenciais, é claro que uns mais e
outros menos.

Vale ressaltar que a expressdo emocional através da musica, foi com certeza um ganho maravilhoso.
ENCONTRO DE EQUIPE:

Foram realizados 3 encontros que desempenhou um papel crucial no fortalecimento da equipe e na
. conquista dos objetivos institucionais. Ao reunir profissionais, mesmo que de maneira simplificada,
proporcionamos um ambiente propicio para o planejamento conjunto e adaptagdes de atividades. Essa
pratica ndo apenas fortalece os lagos entre os colaboradores, mas também aumenta
consideravelmente a efetividade na busca pelos objetivos propostos. A troca de ideias, a defini¢do de
metas e a distribuicdo de responsabilidades em uma reunido, sdo elementos essenciais para o sucesso
das iniciativas da APAE. Assim, reforcamos a importancia desses encontros para contribuir o trabalho
conjunto e maximizar o impacto positivo que a APAE pade ter na comunidade
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EVENTOS:

Os eventos desempenham um papel crucial na vida dos usuario, proporcionando oportunidades para
construir comunidade, compartilhar experiéncias e adquirir habilidades praticas. Eles promovem a
inclusao social, fortalecem redes de apoio e capacitam a desenvolverem autonomia. Além disso, os
eventos oferecem um ambiente propicio para a educacdo, sensibilizacdo e promocgdo da igualdade,
contribuindo para uma sociedade mais inclusiva.

Surf-salva:

Participamos de um evento do projeto Surf-salva, em parceria com Sobrasa e o Corpo de bombeiros.
Onde nossos usuarios aprenderam, primeiros socorros, reciclagem, surf, jogos e brincadeiras. Foi um
dia de aprendizado, lazer e socializag3o.
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Carnaval:

Aproveitamos do momento festivo no pais inteiro, ndo poderiamos deixar de realizar a nossa prépria
comemorac¢do, como sempre, 0 momento de grande reunido entre os usuarios e familias, momento
recheado de alegria que proporciona memarias eternas para eles. Sorrisos como esse, nos fazem
compreender a importancia de se comemorar cada detaihe.

Expo Social:

A participacdo na Expo Social, que retine artesanatos feitos pelos usudrios da APAE em conjunto com
outros artesdos, é de fundamental importancia. Além de fornecer uma vitrine para o talento e
habilidades dos participantes, essa exposi¢ao desempenha um papel crucial na promogéo da inclusdo
social.

Ao compartilhar o espago com outras artes, os usuarios tém a oportunidade de se integrar a
comunidade local, estabelecendo conexdes significativas e quebrando estigmas associados a
deficiéncias. A exposicdo ndo apenas valoriza o trabalho manual e criativo, mas também destaca a
diversidade de talentos presentes na sociedade.

Além disso, a visibilidade proporcionada por eventos como esse pode gerar apoio e reconhecimento,
contribuindo para a sustentabilidade do projeto social. A comunidade passa a compreender melhor a
importancia do trabalho desenvolvido pela APAE, fortalecendo lacos e incentivando a participacdo
continua.

Portanto, a participacdo nessa exposi¢cdo ndo € apenas uma vitrine para os produtos artesanais, mas
uma oportunidade de construir pontes entre diferentes segmentos da sociedade, promovendo a
inclusdo, sensibilizando a comunidade e proporcionando um impacto positivo e duradouro.
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Basquete down:

CONOSCO, NAO POR NOS 21/03 é celebrado o dia internacional da sindrome de down. E um dia alusivo
que nos faz pensar e agir sobre a inclusdo, o evento foi realizado pela Secretaria de Educacdo, Cultura
e esportes que proporcionou que os usudrios tivessem uma manha de repleta diversao.

Um salto para vida:

Um salto para a vida em parceria entre a ONG adote um cidaddo e a prefeitura de Itanhaém por meio
da secretaria da educacdo, cultura e esporte. O evento esportivo inclusivo reuniu pessoas com
deficiéncia que tiveram a oportunidade de voar pelos ares pela primeira vez. O projeto tem como
missdo trazer sorrisos, alegria e liberdade de voar, se divertiram muito com suas familias, nem todos
voaram, mas aproveitaram esse momento Unico de poder participar e ou assistir aventura de seus
colegas.
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Um salto para vida:

Um salto para a vida em parceria entre a ONG adote um cidaddo e a prefeitura de Itanhaém por meio
da Secretaria da Educacdo, Cultura e Esporte. O evento esportivo inclusivo reuniu pessoas com
deficiéncia e tiveram a oportunidade de voar pela primeira vez. O projeto tem como missdo trazer
sorrisos, alegria e sensacdo de liberdade, se divertindo muito com suas familias. Nem todos voaram,
mas aproveitaram esse momento unico de poder participar e ou assistir a aventura de seus colegas.
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Evento Pascoal:

Foi um evento promovido pelas Mulheres Republicanas, onde o intuito era comemorar a Pascoa,
desenvolver a criatividade, a boa acdo e o senso de solidariedade.

A festa contou com muitas brincadeiras, danca e diversao, onde foi possivel a interagdo dos usuarios
com seus familiares, fazendo do evento um ambiente aconchegante e prazeroso para todos.

No final do evento contamos com a presenca do Coelho da Pascoa que, presentou 0s nossos usuarios
com deliciosos chocolates.

Festa Junina:

A festa junina é uma celebracdo tradicional que valoriza a cultura popular brasileira. A participagdo na

festa junina estimula o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional dos usuarios. Eles podem praticar
atividades motoras, como dancas folcléricas, melhorar suas habilidades de comunicacgdo e expressao,
além de vivenciar emocodes positivas durante a celebracdo.

Foi um momento prazeroso e de envolvimento da familia e comunidade, onde todos participaram com
muita alegria.
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Festa junina Albert Einstein:

A festa junina beneficente promovida pelo colégio Albert Einstein em prol da APAE é significativa por
sua capacidade de arrecadar recursos financeiros, conscientizando a comunidade sobre as questdes
relacionadas as pessoas com deficiéncia, promovendo a integracdo entre a comunidade escolar e a
APAE, valorizando a cultura brasileira e servindo como exemplo de responsabilidade social. Essa acdo
beneficia diretamente a APAE de Itanhaém, ajudando a fortalecer seus programas e servicos em
beneficio das pessoas com deficiéncia.

A festa foi linda e muito animada, foi apresentada a quadrilha ensaiada junto com o professor de danca
e deram o seu melhor com exceléncia.

Palestra da Elektro:

O objetivo da palestra foi conscientizar os usuarios sobre a importancia do consumo sustentavel da
energia e alertar para os cuidados necessarios com a rede elétrica, especialmente, com a utilizagdo de
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pipas, de celulares conectados na tomada, entre outros, contribuindo para a formacdo e
conscientizacdo destes jovens e adultos e com o propésito de influenciar a cultura da seguranca na
populacdo, alertando para os riscos com rede elétrica.

Baile de 15 anos da APAE de itanhaém:

O baile de 15 anos da APAE de Itanhaém foi um momento prazeroso onde comemoramos com muita
alegria essa data tdo importante, além de ter sido uma oportunidade de arrecadarmos fundos para
apoiar as atividades e projetos da instituicdo, foi proporcionados momentos de celebracdo e
integracao para a comunidade atendida.
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Setembro verde e aniversario de 15 anos da Apae de Itanhaém:

“Setembro Verde" é um més dedicado a conscientizacao sobre a inclusdao de pessoas com deficiéncia,
promovendo a igualdade de direitos e oportunidades. Comemorar o aniversario da APAE de Itanhaém
durante esse periodo destaca a importancia de apoiar e reconhecer o trabalho dessa organizacao, que
desempenha um papel crucial na assisténcia e inclusdo de pessoas com deficiéncia na comunidade

local. E uma oportunidade de sensibilizar a sociedade para as questdes relacionadas a deficiéncia e
promover a solidariedade e empatia.

Visita ao Corpo de Bombeiro:

A visita ao Corpo de Bombeiro de itanhaém foi para comemorarmos o dia do Bombeiro 02/07/2023
. que proporcionou uma experiéncia educacional e enriquecedora, permitindo que os usudrios
aprendessem sobre as atividades dos bombeiros, seguranca e prevencdo de incéndios, além de
proporcionar uma surpresa como forma de agradecimento pelos servigos prestados a nossa populacao.
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Plenaria da pessoa com deficiéncia:

A plenaria da pessoa com deficiéncia é um ato de conscientizagdo e empatia, abrindo espaco para
compartilhar preocupacdes e necessidades. Juntos, construimos um caminho para a inclusdo e
igualdade. A participacao da comunidade informa politicas publicas eficazes e quebram barreiras. Foi
um lembrete de que todos tem um papel na construgdo de uma sociedade mais inclusiva.

Festa a Fantasia:

A festa a fantasia desempenha um papel fundamental na vida de criancas, jovens e adultos da APAE.
. Para os usudrios, a festa vai muito além de uma simples brincadeira. Ela é uma ferramenta de inclusdo,
expressao e desenvolvimento.

A festa a fantasia estimula a criatividade e a imaginacdo, proporcionando um espago seguro para que
os usuarios explorem diferentes papéis, personagens e historias. Essa atividade ludica ajuda a
desenvolver habilidades cognitivas e emocionais, promovendo um ambiente de aprendizado divertido
e estimulante, além de contribuir para o desenvolvimento da linguagem e da comunicagao, oferece
oportunidades para que pratiquem a expressdo verbal, methorem suas habilidades de interac¢do social
e fortalecam a confianca em si mesmos. Isso é particularmente importante para a Pessoa com
Deficiencia, ja que muitos deles enfrentam desafios na comunicacdo.

Eventos como esse desempenha um papel significativo na promoc¢do da inclus3o social. Ele permite
que criangas, jovens e adolescentes da APAE participem de atividades compartilhadas,
independentemente de suas habilidades ou limitagdes. Isso ajuda a reduzir estigmas e preconceitos,
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promovendo um ambiente mais inclusivo e acolhedor.

Palestra “Outubro Rosa” em parceria com Centro Especializado na Sadde da Crianca e da Mulher
(CESCRIM):

A parceria entre o Centro Especializado na Satide da Crianga e da Mulher (CESCRIM) de Itanhaém e a
APAE tem se mostrado de extrema importancia para a comunidade local. Um exemplo notavel dessa
colaboragao é a realizacdo da palestra sobre o "Outubro Rosa” e a oferta de exames preventivos e uma
palestra de nutrigdo para as maes e familiares da APAE de itanhaém.

Outubro Rosa é uma campanha global que busca conscientizar as mulheres sobre a importancia da
prevencdo e do diagndstico precoce do cancer de mama. E um periodo de reflexdo e mobilizagdo, que
tem como objetivo salvar vidas por meio da disseminacao de informagdes sobre a deteccdo precoce
da doenca. Esta iniciativa tem se mostrado crucial, uma vez que o cancer de mama € uma das principais
causas de mortalidade feminina em todo o mundo.

Nesse contexto, a parceria entre o CESCRIM e a APAE é um exemplo de como as instituicdes podem
trabalhar em rede para um bem maior. Ao oferecer uma palestra informativa sobre o “Outubro Rosa”
e a disponibilidade de exames preventivos para as maes e familiares da APAE, estao nao apenas
promovendo a conscientizacdo sobre a importdncia da saide feminina, mas também tornando o
acesso a servigos de satide preventiva mais facil e acessivel.

A palestra de nutricdo é fundamental para promover a satide e o bem-estar. Ela oferece conhecimento
sobre escolhas alimentares saudaveis, previne doengas, capacita as maes a cuidarem de suas familias,
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apoia as pessoas com deficiéncia (PcD) e promove o empoderamento.

Além disso, essa iniciativa fortalece a comunidade e pode reduzir os custos com satde, tornando-se
uma valiosa ferramenta para melhorar a qualidade de vida das familias envolvidas.
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Encerramento do Projeto Vida Independente Ii:

Embora o encerramento deste projeto possa ser visto como o fim de uma fase e inicio de outra é
importante lembrar que o impacto que teve nas vidas dos usudrios € continuo. As habilidades e a
mentalidade de independéncia que foram cultivadas durante o projeto continuarao a capacita-los a
buscar seus objetivos e a contribuir para uma sociedade mais inclusiva. Este encerramento é, portanto,
um marco que celebra as realizagbes e prepara o caminho para futuras conquistas na jornada em
direcdo a uma vida independente e significativa para todos os envolvidos.

As apresentagbes das oficinas do projeto Vida Independente [l sdo uma parte fundamental do processo

. de capacitagdo e inclusdo de pessoas com deficiéncia. Eles ndao apenas empoderaram os participantes,
mas também educaram o ptblico em geral, promovendo uma sociedade mais igualitaria e inclusiva.
Essas apresentagoes sdo uma ferramenta poderosa na constru¢do de um mundo onde todas as pessoas
tém a oportunidade de viver vidas independentes e significativas.

TEemn -,

Ac¢do Guirlandas Ecolégicas — Programa Onda Limpa SABESP

Recebemos a equipe socioambiental do Programa Onda Limpa da Sabesp onde realizaram uma oficina
sobre a importancia da reciclagem. Utilizando de rolos de papel higiénico, atrelamos a reciclagem e a
chegada do Natal, onde cada usuario confeccionou guirlandas ecoldgicas. A reciclagem contribui para o
bem-estar do meio ambiente e da sociedade em geral. O processo de reciclagem e a consciéncia sobre
a importancia de reduzir, reutilizar e reciclar ajudam a sensibilizar a sociedade sobre a importancia de
cuidar do meio ambiente e adotar praticas sustentaveis. Além disso, € uma pratica essencial para
enfrentar desafios ambientais e promover um estilo de vida responsavel.
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Concluimos que o Projeto Vida Independente desempenhou um papel crucial na promocado da
qualidade de vida e no desenvolvimento integral dos usudrios da APAE ao longo do ano de 2023.
Recomenda-se a continuidade e expansdo dessas iniciativas para maximizar os beneficios a longo
prazo.

Resultados Alcancados e Impacto

A APAE de Itanhaém desempenhou um papel crucial na promocdo da vida independente, priorizando
a autonomia dos seus usudrios. Ao proporcionar oficinas voltadas para o desenvolvimento de
habilidades praticas e emocionais, a instituicdo impactou positivamente a capacidade de cada
individuo de se tornar mais auténomeo em suas atividades diarias.

A busca pela independéncia refletiu ndo apenas nas atividades dentro das oficinas, mas também se
estendeu ao ambiente doméstico. As familias dos usuarios observaram uma notavel evolu¢do nas
habilidades e na autoconfianca de familiares. A transferéncia de conhecimentos adquiridos nas oficinas

. para o contexto familiar contribuiu para uma dindmica mais inclusiva e participativa, permitindo que
os usuarios assumissem responsabilidades e tomassem decisdes de maneira mais independente.

A APAE contribuiu com a socializacdo dos usudarios com a comunidade. Ao criar oportunidades para
interacdes sociais e participagdo em atividades comunitarias, a instituicdo quebra barreiras e estigmas,
promovendo a inclusdo e o entendimento mituo. Essa integracao na sociedade nao apenas fortaleceu
os lacos comunitarios, mas também ampliou as possibilidades de desenvolvimento pessoal e
profissional para os usuarios.

Assim, o impacto na oficina Vida Independente Il transcendeu o ambiente interno, influenciando
positivamente a autonomia individual, fortalecendo os lagos familiares e fomentando a inclusao social.
Essa abordagem holistica contribuiu para o desenvolvimento pleno dos usuarios, promovendo uma
sociedade mais igualitdria e acolhedora.

Conclusdo
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Na conclusdo do projeto Vida Independente Il, destacamos as significativas evolu¢des alcangadas,
evidenciando conquistas tangiveis, como maior autonomia e inclusao. Contudo, reconhecemos que
ainda ha desafios a superar, como a necessidade de ampliar acessibilidade e promover conscientizagao.
O comprometimento continuo é vital para atingir plenamente os objetivos, visando uma sociedade
mais inclusiva e igualitdria para todos.

Laryssa ano dos Santos

Coordenadota e Técnica Assistente Social

- (D9
Marcos Basiquetto Martins Debora Nobrega dos Reis Alves dos Santos
Presidente Coordenadora de Projetos
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