








AMPRA - Associação dos Moradores do Parque Real e Adjacências 
Rua Álvaro Cura nº 27 – Centro Comunitário Umuarama  
ITANHAÉM – SP.  CEP. 11747-126 -  Fundada em 24.07.2001 
CNPJ. 05.035.565/0001-28 – TEL. (13) 3427-5553 – CEL. (13) 9 9737-2944 
Site: ampra.org     e-mail: projetoampra@gmail.com 
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Projeto Seta Verde– Artesanato e Costura 

 
1. DADOS INSTITUCIONAIS: 
 

Associação dos Moradores do Parque Real e Adjacências – A.M.P.R. A. 
CNPJ: 05.035.565/0001-28 –  

Orçamento para o ano 2025: R$ 33.000,00(Trinta e três mil Reais) 
Endereço: Rua Álvaro Cura, nº. 27– Bairro Umuarama Parque Itanhaém 
Itanhaém/SP CEP: 11747-126 
Telefone: 13-99737-2944 
 
2. DADOS DO PROJETO: 
 

Regionalidade e Abrangência: O projeto atenderá famílias do município de Itanhaém/SP, na 
região dos bairros Umuarama, Parque Real e adjacências, desenvolvendo suas atividades de 
geração de renda e fortalecendo vínculos comunitários. 
 

Endereço do Núcleo de atendimento 
Centro Comunitário Umuarama 
Rua Álvaro Cura nº 27 
Bairro Umuarama Parque Itanhaém 
Município: Itanhaém - SP 
 

Habilidades Manuais – Corte e Costura 
Segunda a sexta-feira – 09:00 às 12:00h e 13:00 às 16:00 h 
 
EQUIPE DE ELABORAÇÃO DO PROJETO 
 

NOME CARGO/ FUNÇÃO 
Jonas de Souza Lima Presidente 
Camila Lopes Felizardo Assistente Social 
Elió Antonia da Silva Lima Coordenadora Projeto 
Ana Lúcia dos Santos Professora 
Glaucia Roberta de Oliveira Martins Técnica institucional  
 

3. DADOS ORÇAMENTÁRIOS DO PROJETO RECURSO FEDERAL: 
 
Repasse Solicitado:          R$ 33.000,00 
Durante 11 meses 
 

4. IDENTIFICAÇÃO DOS RESPONSÁVEIS DA INSTITUIÇÃO: 
 
Nome: Jonas de Souza Lima 
RG: 6.060.461-X-SSP/SP – CPF 803.026.378-34 
Eleição/Nomeação realizada em: 03/03/2021 
Mandato de 04 anos 
Início em 11/03/2021 término em 10/03/2025 
 

Nome da Instituição: Associação dos Moradores do Parque Real e Adjacências – A.M.P.R.A 
Projeto: Seta Verde 
Período de Realização: 11 meses 
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5. DESCRIÇÃO DA INSTITUIÇÃO: 
 
A Organização foi fundada para ser mediadora nos direitos sociais, na intervenção da questão 
social com o objetivo no apoio aos laços familiares e comunitários contribuindo para o 
fortalecimento, prevenção na ruptura ou desestruturação das relações sociais. 
O direito à Convivência Familiar e Comunitária, auxilia o indivíduo na sua relação de 
pertencimento com a comunidade onde mantém seus laços de afeto, trabalho e vivências. 
 

6. EXPERIÊNCIAS ANTERIORES: 
 

A AMPRA está atuando na área social há mais de 20 anos, desenvolvendo projetos e trabalhos 
para superar a vulnerabilidade de suas famílias atendidas e acompanhadas pela entidade, com 
atividades voltadas à geração de renda e a Convivência familiar e comunitária. 
Conta com outras Oficinas e modalidades na Entidade, tais como: Designer de sobrancelha, 
manicure e pedicure, tranças nagô, e rodas de conversas Terapêuticas socioeducativas e grupo de 
literatura brasileira. 
 

7. ARTICULAÇÃO/PARCERIAS: 
 

 Prefeitura Municipal de Itanhém, através da Secretaria da Assistência e Desenvolvimento 
Social – CRAS e CREAS 

 Projeto Cuidar 
 Secretaria da Saúde  
 Fundo Social de Solidariedade,  
 Conselho Municipal da Assistência Social (CMAS) 
 Conselho Municipal dos Direitos da Criança e Adolescente (CMDCA),  
 Banco de Alimentos. 
 Instituição RINO Educação 

 

8. DESCRIÇÃO DO PROJETO: 
 

Através de oficinas, geração de renda, convívio social, esperamos contribuir para reduzir a 
ocorrência de situações de vulnerabilidade social, prevenindo os riscos, vulnerabilidades, seu 
agravamento ou reincidência. Ampliar acesso aos direitos sociais e contribuir com a melhoria da 
qualidade de vida dos usuários e suas famílias. 
 

8.1.OBJETIVO GERAL: 
 

Emancipar e fortalecer o membro do grupo familiar que encontra-se em situação de extrema 
vulnerabilidade, identificadas pela Secretaria de Assistência e Desenvolvimento Social, através 
do CRAS América que define o foco territorial de atendimento às famílias acompanhadas, no 
âmbito do município. 
Sendo encaminhadas para ações mo que tange o socieducativo de modo a contribuir para a 
inclusão social. 
As ações complementares são atividades organizadase regulares, com a função de ampliar a 
oportunidade de desenvolvimento, proteção e inclusão social que somadas à programas de 
benefícios sociais de transferência de renda com o Bolsa Família favorecem o desenvolvimento 
da autonomia dos beneficiários , junto a isso tais como: 

1. Serviço Socioeducativo 
2. Apoio à Formação e capacitação pbjetivando promover a formação, educação 

socioprofissional para o trabalho coletivo ou individual. 
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8.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
 
Reforçar o fortalecimento do grupo familiar no convívio social e comunitário, proporcionando 
autonomia, geração de renda através das oficinas de habilidades manuais como diversos tipos de 
artesanatos e Corte e Costura. 
Bem como usar este momento de encontro dos grupos para promover entre os usuários, um 
espaço para reflexão e mudanças de hábitos.  
Captar suas potencialidades e trabalhar as mesmas para superação de situações de baixa 
escolaridade, dificuldade de acesso a bens e serviço, desemprego e outras tantas fragilidades que 
comprometem os desejos das famílias e seu desenvolvimento pleno. 
 
9. JUSTIFIVATIVA/ DIAGNÓSTICO DO TERRITÓRIO; 
 
A Associação procura atender dentro da Proteção Social Básica, que tem por objetivo prevenir 
situações de risco por meio do desenvolvimento de potencialidades e aquisições, focando o 
fortalecimento, o auto sustento, a profissionalização dessas famílias freqüentadoras das oficinas 
de costura e artesanato, população está encaminhada em parceria com CREAS, CRAS e 
Entidades Sociais. 
Grande número destas famílias sobrevivem em processo de vulnerabilidade em decorrência do 
desemprego ou sub desemprego, falta de qualificação profissional, analfabetismo, situação 
precária de saúde, falta de moradia ou moradias precárias, falta de saneamento básico, 
dependência química , separações e perdas na família, migração, assentamento , 
reassentamentos, ou seja múltiplas violências. 
Portanto o Projeto Seta Verde, fortalece essas famílias fazendo com que através das oficinas elas 
adquiram além da renda familiar através do incentivo, o reconhecimento de seus direitos sociais 
basicos e o acesso a bens e serviços que possam mudar suas expectativas de vida. 
Despertando o sentimento de pertencimento e reconhecimento do território enquanto rede de 
apoio na comunidade .com a intervenção técnica através dos acompanhamentos da assistente 
social, num espaço de acolhimento, escuta qualificada e encaminhamentos cuja ótica e a 
integração cidadã integral. 
 
10. PÚBLICO ALVO; 
 
Adolescentes, adultos e idosos em situação de vulnerabilidade e risco social. 
 
11. PREFERENCIA TERRITORIAL; 

 
CRAS América 

 
12. NÚMERO DE ATENDIMENTOS DIRETO; 

 
60 pessoas entre 14 a 59 anos 
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13. HORÁRIO DE ATENDIMENTO DA ENTIDADE; 
 

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES SEMANAIS 
 
OFICINA / ATENDIMENTO DATA HORÁRIO 
 
Corte e Costura  

 
Segunda à sexta-feira 

9:00 às 12:00 
 
13:00 à 16:00 

 
Atendimento Técnico Social 

Segunda, Quarta e Sexta 9:00 às 12:00 
 
13:00 à 16:00 

 
 

14.PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES DE MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO 
 

Planejamento das Atividades Acompanhamento/Monitoramento Avaliação 
Palestras 
 
 
 
Aula teórica  

Observação do grupo nas demandas 
trazidas para serem trabalhadas junto a 
técnica da Organização de Autonomia 
do grupo 
 
Reunião mensal, sobre 
empreendedorismo, técnicas costura e 
artesanato com materiais diversos 
 

Avaliação será 
acompanhada 
mensalmente através de 
relatórios descrevendo as 
atividades executadas e 
as metas atingidas pelos 
usuários. 

Reunião Mensal Reunião de equipe e com os usuários 
para traçar cronogramas e 
metodologia para ser aplicada na 
execução dos conteúdos das oficinas. 

A avaliação será 
acompanhada 
mensalmente através de 
relatórios descrevendo as 
atividades executadas e 
as metas atingidas pelos 
usuários. 

   
 
 
 
15. METAS; 
 
Reforçar o desenvolvimento das potencialidades da população, através das atividades de geração 
de renda, estimulando a rede familiar e comunitária a se estruturar de maneira que estimule 
autonomia através das oficinas profissionalizantes e as demais relações sociais que geram o 
fortalecimento na comunidade e o pertencimento de cidadania.  
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16. DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES DO PROJETO; 
 Tabela I. 
Nº. ATIVIDADE INSUMOS RESULTADOS 

ESPERADOS 
MEIOS DE VERIFICAÇÃO 

01 Oficina de Corte e 
 Costura  
 
 
 

Viés para acabamento cores variadas, argolas de alças meia lua, nylon 
600 (diversas cores), cursor médio, zíper médio, vivo, linha de nylon, 
papelão para molde, velcron 2 e 4 cm largura branco, velcron 2 e 4 cm 
largura preto, fita de nylon 30m/m (cores diversas), fita de nylon 50m/m 
(cores diversas), fecho macho/fêmea (cores diversas), mosquetão 30 m/m 
(cores diversas), distanciador para fita 30 m/m, cordão nylon, espuma 
para forro, caixa de giz (para costura), caneta piloto, ponta fina porosa, 
fita métrica, tesoura de costura grande e média, régua de aço, pacotes de 
agulhas (16,18), pezinhos para vivar, estilete de ferro, lâminas para 
estilete, carretilha.  
Papel sulfite, caneta, balões, lápis colorido, giz de cera. 

 
Auto suficiência, tornando-se 
profissionais no ramo de 
atividade, desenvolvimento de 
valores e auto sustento através 
da venda gerada pelos produtos 
confeccionados e 
personalizados, protagonismo e 
reflexão 

 
Frequências nas aulas, nas 
reuniões mensais em grupo, 
discussão das expectativas e 
dificuldadesencontradas.  
 
Relatórios mensais. 
 
 
Avaliação do Técnico 
responsável.l 

02 Oficina de Patch 
Work 
 
 

Tecidos, linha, agulha de máquina, agulha, tesoura, botão, lantejoula, 
Jeans. 
 
 

Auto suficiência, tornando-se 
profissionais no ramo de 
atividade, desenvolvimento de 
valores e auto sustento. 
Protagonismo e reflexão 
 
 

Encontro com a equipe do 
projeto para discussão de 
situações de fragilidade 
vivenviadas 
 

Grupo de whatsapp em que as 
instrutoras passam informações e 
orientações para execução de 
atividadea 
 

03  Atendimento Social Atendimento individual e quando necessário visita domiciliar no que 
tange o acolhimento, através de escuta qualificada para encaminhamento 
para os serviços, projetos e redes de atendimento ao cidadão. 
 
Desenvolvimento de atividades emancipatórias socioeducativas 

Fortalecimento dos vínculos 
sociais, pertencimento cidadão 
e acesso à serviços 

Analise do perfil social 
Acompanhamento diário 
Relatórios 
Visita domiciliar 

04 Atendimento Social Através de roda de conversa e escuta qualificada ocorrerá o momento de 
fala das participantes para exporem suas impressões sobre o 
desenvolvimento com o curso. 

Autonomia, fortalecimento, 
participação ativa nas decisões. 

Reuniões mensais e trimestrais 
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17. ORÇAMENTO; 
 
Nº. Atividade Descrição sumária das 

atividades 
Insumos Repasse Solicitado Total 

01 De acordo com a tabela 
Recursos Humanos 

Contratação de RH R$ 33.000,00 R$  33.000,00 

 
 
18.PLANEJAMENTO DE EXECUÇÃO ( D/S/M) ; 
 

Nº. da 
atividade 

 

Atividades do 
ano 

Mês 01 Mês 02 Mês 03 Mês 04 Mês 05 Mês 06 Mês 07 Mês 08 Mês 09 Mês 10 Mês 11 

01 
Corte e 
Costura  

 

Segunda 
Terça 
Quarta 
Quinta 
Sexta 
09:00  

às  
12:00 e 

  
13:00 às 

16:00 

Segunda 
Terça 
Quarta 
Quinta 
Sexta 
09:00  

às  
12:00 e 

  
13:00 às 

16:00 

Segunda 
Terça 
Quarta 
Quinta 
Sexta 
09:00  

às  
12:00 e 

  
13:00 às 

16:00 

Segunda 
Terça 
Quarta 
Quinta 
Sexta 
09:00  

às  
12:00 e 

  
13:00 às 

16:00 

Segunda 
Terça 
Quarta 
Quinta 
Sexta 
09:00  

às  
12:00 e 

  
13:00 às 

16:00 

Segunda 
Terça 
Quarta 
Quinta 
Sexta 
09:00  

às  
12:00 e 

  
13:00 às 

16:00 

Segunda 
Terça 
Quarta 
Quinta 
Sexta 
09:00  

às  
12:00 e 

  
13:00 às 

16:00 

Segunda 
Terça 
Quarta 
Quinta 
Sexta 
09:00  

às  
12:00 e 

  
13:00 às 

16:00 

Segunda 
Terça 
Quarta 
Quinta 
Sexta 
09:00  

às  
12:00 e 

  
13:00 às 

16:00 

Segunda 
Terça 
Quarta 
Quinta 
Sexta 
09:00  

às  
12:00 e 

  
13:00 às 

16:00 

Segunda 
Terça 
Quarta 
Quinta 
Sexta 
09:00  

às  
12:00 e 

  
13:00 às 
16:00 
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19. RECURSOS HUMANOS: 
 
De Fevereiro à Abril: 
 

Quantidade Função Formação Academica Carga horária Semanal Tipo de vinculo 

01 Coordenadora Ensino médio Completo 30 Prestação de serviço MEI 

01 Técnica Institucional Superior 20 Prestação de serviço MEI 

01 Auxiliar administrativa Ensino médio Completo 20 Prestação de serviço MEI 

01 Professora Ensino médio Completo 30 Prestação de serviço MEI 

 
De Maio à Junho: 
 

Quantidade Função Formação Academica Carga horária Semanal Tipo de vinculo 

01 Coordenadora Ensino médio Completo 30 Prestação de serviço MEI 

01 Técnica Institucional Superior 20 Prestação de serviço MEI 

01 Professora Ensino médio Completo 30 Prestação de serviço MEI 

 
De Julho à Agosto: 
 

Quantidade Função Formação Academica Carga horária Semanal Tipo de vinculo 

01 Coordenadora Ensino médio Completo 30 Prestação de serviço MEI 

01 Técnica Institucional Superior 20 Voluntaria 

01 Professora Ensino médio Completo 30 Voluntaria 
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De Setembro à Dezembro: 
 

Quantidade Função Formação Academica 
Carga horária 

Semanal 
Tipo de vinculo 

01 Coordenadora Ensino médio Completo 30 Prestação de serviço MEI 

01 Técnica Institucional Superior 20 Prestação de serviço MEI 

01 Professora Ensino médio Completo 30 Voluntaria 

 
19.CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO RECURSO  PUBLICO: 
 
 

1º Mês 2º Mês 3º Mês 4º Mês 5º Mês 6º Mês 7º Mês 8º Mês 9º Mês 10º Mês 11º Mês 
R$ 

3.000,00 
R$ 

3.000,00 
R$ 

3.000,00 
R$ 

3.000,00 
R$ 

3.000,00 
R$ 

3.000,00 
R$ 

3.000,00 
R$ 

3.000,00 
R$ 

3.000,00 
R$ 

3.000,00 
R$ 

3.000,00 
 
Recursos Humanos R$3.000,00 Mensal 

 
R$33.000,00 Anual 

Total Geral. R$3.000,00  R$ 33.000,00 
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___________________________ ______________________________ 
Jonas de Souza Lima Glaucia Roberta de Oliveira Martins 
Presidente – AMPRA Técnica Institucional 

 
 


